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10-tu AHEBHOE MEHIO
BO3PACTHAA KATEroerus 7-11 nEeT
NMEPUO4: BECEHHE-NETHUN

2024




JleHn: moHeeIbHUK

Henens: nepBas

Bo3spacTras kateropus: 7 - 11 net

Ilepuon: BeceHHe-neTHUMIA

No HaumeHoBanue 6moza Beoixon, | benku | Xupsl [ Vrneso-| D3I, MunepanbHbIe 3JIeMeHTHI (Mr) ButaMuHBI
i r BCEro | Bcero | Obl, T KKaJI Ca Mg P Fe | Amkr |Bl,mil B2 | Cmr
3aBTpak :
Kama I'epkynec ¢ Monokom,
576 |Bsi3kas ' 200 6,51| 6,98| 36,74 218,21| 107,28| 35,02| 104,27| 1,19 27,44 0,2| 0,04] 6,71
62 |Omier HaTypasbHBIi 70 7,26 9,14 1,35 125,55] 91,53 9,08] 93,48 1,34] 131,03| 0,04] 0,18 5,59
249 |Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 44 3,05 2,21 18,08 115,48 7,63 3,97 28,56] 0,22 5,21| 0,03] 0,02 0
6  |Kodeiinbiii HanuToK Ha MosToke  [200 241| 1,41 27,48| 126,98| 63,64 14,36 45] 0,25 10| 0,03]| 0,08] 0,65
Hroro 3a '3aBTpax’ 514 19,23| 19,74] 83,65| 586,22| 270,08 62,43 271,31| 3,00| 173,68 0,30| 0,32] 12,95
Oo6en
Hecept ¢ppykroBsiii "S6m0kH ¢
75 |caxapom" 80 0,68] 0,25 11,65 59,62| 42733 9,911 38,88 0,44 0] 0,04 0,1| 5,01
34 |bopm ¢ kamycToii u kapTodenem (250 1,771 6,30 6,35 93,94| 167,56 35,28| 154,49| 1,19] 180,5] 0,15| 0,16] 6,79
157 |butku HexHbIE 115 11,83] 12,40 5,92 196,86] 143,26 21,95 129,88] 1,17 0| 0,15 0,2| 0,38
105 |MakapoHHbIe H3aemus oTBapHbIe |175 6,77| 5,85| 45,00 259,10 0,73 0 1,15 0,01 36,13 0f 0,01 0
10 |Hanmrok armensCHHOBBIM 200 0,13 0,03| 2547 97,56 5,12 1,91 3,38] 0,12 0] 0,01 0] 8,82
X71e0 nIreHHYHbIH 38 2,711 033| 16,88 82,79 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 MapHuKuii 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49 0,68 0| 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'O6Gen’ 878 25,11| 2535| 117,22| 822,46| 365,76| 77,23 35527/ 3,61/ 216,63 0,38| 0,48| 21,00
Hroro 3a nenn 1392 44,34| 45,09| 200,87| 1408,67| 635,84| 139,66| 626,58 6,61| 390,31| 0,68 0,80] 33,95




MEHIO

JleHb: BTOPHUK

Henensa: nepsas

Bo3spactras kareropus: 7 - 11 ner

[lepuon: BeceHHe-NIETHUI

No s Brixopn, | benku | Xupsl | Vrneso-| I, MuHepalbHbIe 3JIEMEHTHI (MT) BuraMuHbI
r Bcero | Bcero | AbL T KKaJl Ca Mg P Fe | A,mkr |Bl,mr| B2 | Cmr
3aBTpak
Kama pricoBas ¢ MOJIOKOM,
574 |Bs3kas 180 4,041 5,14 29,10] 187,22 85,48| 33,72| 92,78] 0,77 57,35| 0,06| 0,09] 5,98
109 |®naH TBOPOKHBIH J&! 11,83 5,06| 11,76] 147,41 122,76] 17,52| 1309| 1,18 56,4 0,15 0,2 6,22
6 |Pynernk c makom 42 2,64 7,87 20,62 160,98| 55,64 9,88| 44,29| 0,62 26,59| 0,03| 0,02 0
5 [Yaii c tTMuMOHOM 200/7 0,26| 0,06] 15,47 61,11 3,25 0,84 1,54].0,09 0 0 0 2,8
Hroro 3a '3aBTpak’ 504 18,77| 18,13| 76,95 556,72| 267,13 61,96| 269,51| 2,66 140,34] 0,24| 0,31| 15,00
O6en
CaJiat U3 KBalICHHOM KaIlyCThI C
182 |coneHpIMU OrypLIaMU 75 0,96] 3,64 3,09 48,08 54 9,65 35,25| 0,41 0 0,01] 0,01 3,7
39 |Cyn KpecThsSHCKHI ¢ KpyIoit 250 4,731 7,971 15,93 116,46 144 13,51 117,5] 0,32| 114,05| 0,08| 0,12 2,52
10 |Kotiera, pyOneHHas KypuHas 90 13,06 9,52| 13,38 167,83| 126,99| 16,66 86,51| 1,35 84| 0,07| 0,14 0
87 |ITrope kapTodensHOE 160 3,46 5,77 25,41| 16591| 43,15 34,82 102,01] 1,27| 37,84| 0,17| 0,14] 6,33
11 |HamaTok TMMOHHBIH 200 0,13] 0,01 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16] 0,16 0| 0,01 0| 5,75
X11e6 MmueHYHBIH 39 2,791 0,34 17,32 84,97 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 JlapHULKuit 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49| 0,68 0| 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'O6en’ 834 26,35| 27,44| 106,15 712,17| 380,77| 84,54| 371,92| 4,19| 235,89 0,37] 0,42| 18,30
Hroro 3a nennb 1338 45,12 45,57| 183,10| 1268,89| 647,90| 146,50| 641,43| 6,85| 376,23| 0,61] 0,73| 33,30




MEHIO
JeHns: cpena
Henens: nepBas
Bo3spactrHas kateropus: 7 - 11 ner

[lepuon: BeceHHe-IETHHIA

No Hasneronsinse Gincae Beixon, | benku | XKupsl | Vrneso-| DI, MuHepanbHBIE lIeMEHTHI (MT) BHTaMHHbI
r BCEro | Bcero | AplL I KKaJ Ca Mg P Fe | Ajmkr | Bl,mr| B2 | Cmr
3aBTpak f

158 |Canat U3 KBaLICHO KaITyCThI 60 0,94] 3,00 5,97 53,02] 24,77 8,44| 18,23] 0,34 0| 0,01] 0,01] 9,24

156 |I1IHuLens JoOUTEbCKuMiA 70 11,20 7,86 9,701 152,37| 91,13] 14,76/ 20,96] 0,86| 80,01 0,11| 0,19 4,15

115 |Kama mepnoBas Bsa3kas 160 3,22| 4,64] 25,62| 153,90 9526] 25,81 1553 0,63] 61,41 0,09| 0,07 0
Hanurok U3 4epHOILTOAHO#M :

10 |psaGunb 200 0,00 0,00 19,96 75,85 0,6 0 0| 0,06 0 0 0 0
Xne6 JlapHULIKHiA 32 1,96] 0,31] 10,16 52,15 9,86] 13,08] 43,99 1,09 0] 0,04] 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 522 17,32| 15,81 71,41 487,29| 221,62 62,09| 238,48| 2,98| 141,42 0,25| 0,29| 13,39
OGen
Canat kapTodebHbIii ¢

186 |KyKkypy3oit 60 0,86| 3,29 5,78 55,36] 17,68 8,26 19,43] 0,27 0| 0,02 0,02] 12,08
PacconbHuK JIeHUHIpaJACKuii ¢

41 |rpyakoii KypuHOii 200/10 | 1,93 3,79] 19,23 128,88] 135,33] 15,69| 77,78 0,25| 114,78 0,09| 0,12| 8,82

164 |KoTnerst MockoBckué 90 12,85] 10,38] 15)96| 176,86] 153,3] 13,95 51,88| 0,57| 63,24] 0,05| 0,18] 0,02

112 |Kama rpeuneBas Bsa3kas 175 5,36 6,21 28,85 185,35 9,16 34,34| 127,14| 1,84 34,42 0,18| 0,09 0

3 |Yaii c caxapom 200 0,201 0,05] 15,12 58,52 0,45 0 0] 0,05 0 0 0 0
X7ne6 MIIeHUIHBIIA. 38 2y 0201 1791 85,09 6,69 4,631 21,49 0,36 0] 0,03| 0,01 0
Xne6 JlapHULKHi 25 1,531 0,24 7,94 40,75 7,71 10,22 34,37| 0,85 0| 0,03] 0,02 0
Hroro 3a 'O6en’ 798 25,44 24,23| 110,79| 730,80 330,31| 87,09| 332,09| 4,19| 212,44 0,40| 0,44| 20,92
Hroro 3a nenn 1320 42,76| 40,04| 182,20| 1218,10| 551,93| 149,18| 570,57| 7,17| 353,86] 0,65| 0,73| 34,31




MEHIO

JleHb: yeTBepr

Henemns: nepsas

Bo3spacTtHas kateropus: 7 - 11 jer

[Tepuon: BeceHHE-TICTHUIHA

No i Beixop, | benku | Xupsl | Vrneso-|  OI1, MiuHepaIbHbIe 37IEMEHTHI (M) BmaMHHLI
r Bcero | Bcero | AbL T KKaJI Ca Mg P Fe | A,mkr [Bl,mr] B2 | CMmr

3aBTpak

491 | Tedremu (c pucom) 60/50 8,13| 10,83 2,25 176,57| 209,11 32,99| 218,31| 0,03| 112,35 0,25| 0,28] 7,86

105 |MakapoHHbIe u3aenus oTBapHsie 150 5,801 5,01 38,58| 222,09 0,63 0 1] 0,01] 30,98 0] 0,01 0
Oryper cBeXuit 20 0,15 0,02 0,64 2,92] 13,38 2,44 7,31| 0,03 0 0| 0,01 3,46
Xne6 NapHuLKuii 28 1,71] 0,27 8,89 45,63 8,621 11,45| 38,49| 0,87 0| 0,04| 0,02 0

32 |Kommor u3 cmecH cyxodpykro [200 0,62 0,001 19,96 78,33 22,46| 15,61 0] 2,06 0 0 0 1,9
Hroro 3a '3aBTpax’ 508 16,41| 16,13] 70,32| 525,55| 254,20 62,49| 265,11| 3,00] 143,33]| 0,29| 0,32 13,22
O6en :

170 |Mapunazg oBOIIHOM ¢ ToMaToM |70 1,05 6,35 7,74 89,44 16,59| 16,96 35,95| 0,58 0| 0,05] 0,06 4,33

42 |Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbEIMHU (250 435 4,56 20,011 118,82 1429 19,3] 124,15| 1,29] 129,5| 0,18| 0,19] 12,21

175 |Tynsm u3 KypuHoro ¢une 100 12,04 9,87| 14,30| 126,65| 161,02 14,92] 73,36] 0,92] 59,45| 0,08] 0,15 1,92

100 |Puc npummymeHHbIH 160 3,95| 5,18] 2293] 234,81 5,15 28| 85,06] 0,57| 33,04 0,04]| 0,03 0

3 |Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,05| 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
Xi1e6 nImeHuYHbIN 34 2,431 0,30] 15,10 74,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 J{apHuLkuii 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49| 0,68 0| 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'O6en’ 834 25,24| 26,50| 101,55| 734,91| 332,27| 87,36| 346,01| 4,09 221,99| 0,38| 0,44| 18,46
Hroro 3a nennb 1342 41,65| 42,63| 171,87| 1260,45| 586,47 149,85| 611,12]| 7,09| 365,32| 0,67| 0,76] 31,68




MEHIO

JleHb: naTHUIA

Henens: nepBas

Bo3spacrtras kareropusi: 7 - 11 et

Ilepuon: BeceHHe-NeTHHI

No Hissenionaie Kiteie Beixon, | benxu | Xupsl | Vrneso{ OI1, MuHepaibHbIe SIEMEHTHI (M) ]?I/ITaMPIHBI
r BCero | Bcero | Ipl, I KKaJI Ca Mg P Fe | A,mkr [Bl,mrf B2 | C,mMr
3aBTpak
Kania nmmeHngHas ¢ MOJIOKOM,
577 |Bsi3kas 200 4,51 6,81 27,97 211,35] 90,71] 30,22| 124,9| 1,26 81,44| 0,15| 0,06 1.3
60 |3anekaHka u3 TBOpora 75 11,19 5,99 10,24] 155,38 90,2| 19,65| 90,81]| 0,78| 63,63| 0,05| 0,19 6,79
Mortoko crymeHHoe ¢ caxapom |15 0,76 3,25 8,16 46,66| 45,13 5] 29,19 0,05 6,17] 0,01] 0,06 0,15
285 |lllanexxka HaMBHAA ¢ AiinamMu |40 2,401 1,36] 20,52| 107,06/ 10,26 5| 27,55| 0,47 16,98| 0,05| 0,03 0
3  |Yaii c caxapom 200 0,20] 0,05| 15,12 58,52 0,45 0 0f 0,05 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 530 19,06| 17,46] 82,01| 578,96| 236,75| 59,87 272,45| 2,61| 168,22| 0,26] 0,34| 14,44
O6en
158 |Canar u3 KBaIeHo#t KarycTsl 65 1,02 3,25 6,47 57,44 26,84 9,15 19,75]| 0,37 0f 0,01{ 0,01] 10,01
ThIkMa4 (CyII ¢ TECTOM) C
46 |rpynkoii KypuHoit - 200/10 | 5,84 3,12 26,96] 141,02| 133,21 19,4 71,91 0,941 91,91] 0,07] 0,08 1,55
387 |Cydune "3onoras peroka" 90 9,78 11,81 9,19] 163,54| 143,96 13,86 141,96| 0,73| 83,23| 0,07| 0,19| 0,84
87 |IIrope kaprodensHOe 160 3,461 5,77 25,41| 16591| 43,15 34,82| 102,01| 1,27| 37,84| 0,17| 0,14 6,32
11 |HanmuTok JIMMOHHBIH 200 0,13] 0,01] 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16] 0,16 0| 0,01 0| 2,05
X11e6 mmeHuYHBIH 38 2,711 0,33]| 16,88 82,79 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 JlapHULKHit 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49] 0,68 0f 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'O6en’ 783 24,16| 24,48| 115,93 739,62| 359,79| 87,14| 366,27| 4,15| 212,98| 0,36| 0,43| 20,77
Hroro 3a nenn 1313 43,22| 41,94| 197,94| 1318,59| 596,54| 147,01 638,72| 6,76 381,20| 0,62| 0,77 35,21




JleHn: moreIeIbHUK

Henens: sropas

Bospactmast kareropusi: 7 - 11 et

[Mepuo;: }€CEHHE-TIETHHMIA

Bexon, | benku | XKupst | Vrieso{ D3I, MuHepaIbHbI€ 3JIEMEHTSHI (MT) BuraMuHb!
Ne HauneHOBaHUe Oirona
r BCEro | Bcero | Opl, I KKaJI Ca Mg P Fe | A,mxr |Bl)mr] B2 | C,mMr
3aBTpak
Kamma I"epryJiec ¢ MOJIOKOM,
576 |Bs3kas 175 5,691 6,11| 32,14] 190,94 93,87| 30,64 91,23] 09| 24,01| 0,17| 0,03| 4,32
62 |Omner HatypaJIbHBIH 15 7,78 9,79 1,45] 134,52] 98,06 9,73] 100,15 1,44| 140,38| 0,05| 0,19 5,98
Hecept ¢pyKToBbii "S6m0KHU €
75 |caxapom" 75 0,64] 0,23 10,92 55,89 39,69 9,29| 36,45| 0,41 0| 0,03| 0,09 4,7
249 |Cno6a 06GEKHOBEHHAs 40 2,77 2,00] 16,43] 104,98 6,94 3,6] 2597 02 4,74] 0,02| 0,01 0
3 |Yaii c caxspoM 200 0,20 0,05 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpax’ 565 17,08| 18,18| 76,06| 544,84| 239,01 53,26/ 253,80| 3,00| 169,13| 0,27| 0,32| 15,00
OGen
181 |Canar ITepOBCKHii ik 1,04] 4,25 8,38 92,25| 14,38| 11,21| 27,14| 0,46 0| 0,04 0,05 2,4
450 |Cyn u3 opiuei 250 4,00f 7,66/ 1842| 130,68] 132,81 19,96] 74,77| 0,68| 173,95| 0,11 0,15] 15,25
143 |Kono0OkH yPHHBIE 140 12,34 9,88| 12,40 234,70 119,81] 17,13 57,2 1,32 1,45| 0,08] 0,12 0,66
113 |Kama mmeiHast B3Kas 170 4,05| 525 2297| 184,42] 69,37 21,04| 161,81| 0,79] 63,01] 0,1| 0,09| 2,13
3 |Yaii c caxpoM 200 0,20f 0,05 15,12 58,52 0,45 0 0] 0,05 0 0 0 0
X1e6 mmedIHbIH 41 2,931 0,36| 18,21 89,32 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 JTapMUKHii 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49| 0,68 0| 0,03| 0,01 0
Hroro 3a O6exn’ 896 25,78 27,64| 101,85| 822,49| 342,98| 77,52| 348,41| 3,98| 238,41| 0,36| 0,42| 20,44
Hroro 3a jeHb 1461 42,86| 45,82 177,91| 1367,33| 581,99| 130,78( 602,21| 6,98| 407,54| 0,63]| 0,74| 35,44




JleHs: BTOpHHUK

Hepensa: Bropas

Bo3spactras kareropus: 7 - 11 ner

[lepuon: BeceHHE-NIETHUI

No S B Bexon, | benku | XKupst | Vrnepo{ 3l MuHepaIbHBIE 3EMEHTHI (Mr) BuramuHs!
r BCero | Bcero | AL, T KKaJj Ca Mg P Fe | A,mkr |Bl,mr| B2 | Cmr

3aBTpak t

170 [Mapunan oBomHOM ¢ ToMaToM (60 0,90 5,44 6,64 76,66 14,22 14,53 30,81 0,5 0] 0,04| 0,05] 3,31

546 |Kotnera I'epkynec 60 9,59 7,37 9,66] 137,53| 159,76] 13,19] 96,58 1,02] 111,39] 0,06] 0,12 0,15

87 |ITrope kapTodensHoe 150 3,241 541 23,82| 155,54 40,46 32,65 95,63| 1,19] 35,48| 0,16] 0,13] 5,93

11 |HamuTok JIMMOHHBIM 200 0,13} 0,01] 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16 0,16 0] 0,01 0 5,61
XJ1e6 mImeHuIHbII 35 2,501 031 15,54 76,25 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 505 16,36] 18,54 80,33| 542,32| 220,91| 62,10] 226,18| 2,87| 146,87| 0,27| 0,30| 15,00
O6en

460 |Canart u3 CBEKJIBI C H3IOMOM 60 0,801 2,68] 11,56 69,06 16,1 9.42| 18,46] 0,31 0| 0,01f 0,02 1,97

39 |Cyn KpeCThIHCKHIA ¢ Kpymoi 250 4,731 7,97| 15,93] 116,46 144 13,5] 117,5| 0,32| 114,05 0,08] 0,12 2,52

144 |KoT/IeTKH CHITHBIE 90 12,60 9,82 6,48 209,61| 118,11 12,4 60,99| 1,16] 53,45] 0,09] 0,11| 0,36

87 |ITrope kapTodensHOe 180 3,89| 6,49 28,59 186,64| 48,55 39,18| 114,76] 1,42 42,571 0,2] 0,15 7,12

10 |HamuTok aneiasCHHOBBIM 200 0,13| 0,03] 25,47 97,56 5.12 1,91 3,38] 0,12 0| 0,01 0] 8,82
X1e6 MIEeHNYHbIH 41 2,93] 0,36] 18,21 89,32 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 JlapHuLKuiz 25 1,53] 0,24 7,94 40,75 7,71 10,22 34,37| 0,85 0| 0,03] 0,02 0
Hroro 3a 'O6en’ 846 26,61| 27,59| 114,18 809,40| 340,18] 86,63| 349,46] 4,18 210,07 0,42| 0,42| 20,79
Hroro 3a nenn 1351 42,97| 46,13 194,51| 1351,72| 561,09| 148,73 575,64| 7,05| 356,94 0,69| 0,72 35,79




MEHIO

Jens: cpena

Henemns: Bropas

BospacThas kareropus: 7 - 11 net

Ilepuon: BeceHne-eTHMIA

Beixon, | bernku| XKupsi | Vrneso{ DI, MuHepabHble 3y oo U
Ne HaumeHoBanue 6mona r BCErO | BCero | Opl, T KKaj Ca Mg er }Ze A,MKT 1;1;?;1: };; C,mMr
3aBTpak
491 |Tedremu (c pucom) 60/50 8,13 10,83| 2,25 176,57| 209,11 32,99 218,31] 0,03 112,35[ 0,25 0,28 7,86
105 |MakapouHbIe u3ae1us OTBapHSIE |150 5,80/ 5,01) 38,58 222,09 0,63 0 1| 0,01 30,98 0| 0,01 0
Oryper cBexuii 20 0,151 0,02 0,64 2,92 13,38 2,44 7,31] 0,03 0 o[ 0,01] 3,46
32 |Kommor u3 cMecu cyxoppykros (200 0,621 0,00 19,96 78,33 22,46] 15,61 0] 2,06 0 0 0 1,9
Xi1eb Hap}{uu[(p[ﬁ 28 1,71 0,27 8,89 45,63 8,62 11,45 38,49 0,87 0| 0,04| 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 508 16,41| 16,13| 70,32 525,55| 254,20| 62,49 265,11| 3,00] 143,33] 0,29 0,32] 1322
O6en
158 |Canar u3 KBameHoii KamycTel |65 1,02] 3,25| 647) 5744] 26,84 9,15 19,75| 0,37 0| 0,01] 0,01] 10,01
39 |PaccompHuK 250 1,92| 4,47 15,74 108,93] 14536| 25,57 119,35] 1,21 89,5 0,18] 0,17 2,25
180 |Kotnera "Bpuz" 90 13,42 12,11 8,68 154,11| 151,89 32,57 163,91] 1,33] 89,72| 0,14] 0,24] 5,91
75 |Coyc cmeTanHEIii ¢ coycom 50 036] 1,55| 0,76] 62,86] 10,55 23 33,5 0,45 0 0] 0,03 23
105 |MakapoHHsbIe u3aemus oTBapHEIE |160 6,19] 535| 41,15| 236,89 0,67 0 1,06| 0,01 33,04 0| 0,01 0
3 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,05] 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
X1eb nmeHuYHBIH 27 1,93 0,24 1 1,99 58,82 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 JlapHuLKuii 20 1,22] 0.19] 635| 32,60] 6,16] 8,18)  5749] 0,68 0| 0,03] 0,01 0
Hroro 3a 'O6en’ 862 26,26| 27,21| 106,26| 770,17 341,92 77,77 365,06| 4,10] 212,26/ 0,36] 0,47 20,47
HTOro 3a 1enb 1370 | 42,67) 43,34] 176,58] 1295,71] 596,12| 140,26] ¢30,17] 7,10] 355,59] 0,65] 0,79] 33,69




MEHIO
Jlens: yeTBepr
Henens: Bropas '
Bospactras kareropus: 7 - 11 ner

Ilepuon: BeceHHe-eTHUI

No Halniondiidine Sions Beixon, | benxu | Xupsi | Vrneso-| 3L, MunepanbHbI€ S]IEMEHTHI (MT) Buramunsl
r BCero | Bcero | AblL, I KKaJ Ca Mg P Fe | A,mkr |Bl,mMrf B2 | C,mr
3aBTpak
Kaimra pucoBas ¢ MOnokoM,

574 |Bsi3kas 200 4,48 5,711 32,33] 208,02 94,97| 37,46] 103,08| 0,85 63,72| 0,07 0,1| 6,64

65 |Omuer ¢ ceipom 65 8,42 10,17 1,15] 130,11] 110,64 6,24 80,56| 1,08 86,17| 0,1| 0,14] 6,06

285 |llanexxka HaNMBHAsA © AMmamMu |56 3,36 1,91 28,72 149,88] 14,37 7] 38,57| 0,66 23,77| 0,07| 0,04 0,01
Hanutok U3 4epHOIUI0qHOIM :

10 |psabuns 200 0,00 0,00] 19,96 75,85 0,6 0 0] 0,06 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 521 16,26| 17,79| 82,16 563,86| 220,58 50,70| 222.21| 2,65| 173,66| 0,24| 0,28| 12,71
Ob6en

101 |Canar JlepeBeHCKHi 75 2,061 2,93 7,76] 115,86] 14,49 13,54| 67,88| 0,37 22,5] 0,06] 0,09] 4,14
ITlu u3 cBexeii KamycTeI C

37 |xaptodenem 250 2,451 7,33] 10,75 97,58] 1434 10,1] 45,15| 0,33 94,5] 0,05] 0,09 9,89

164 |Komretsl MockoBckue 90 12,85| 10,38 15,96] 176,86 153,3] 13,95/ 51,88] 0,57 63,24] 0,05| 0,18] 0,02

112 |Kama rpeyHeBas Bs3Kas 180 5,51 6,39] 29,67 190,65 9,42| 35,32| 130,77| 1,89 35,4] 0,18 0,09 0

11 |HanuTok TUMOHHBII 200 0,131 0,01| 24,67 96,34 6,47 1,73 3,16 0,16 0] 0,01 0| 5,75
Xi1e6 MueHuIHBIH 33 2,361 0,29 14,65 71,89 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 MapHuuKwmii 25 1,53] 0,24 7,94 40,75 3,71 10221 34371 RS 0] 0,03| 0,02 0
Hroro 3a 'O6en’ 853 26,89| 27,57 111,40| 789,93| 334,78| 84,86 333,21 4,17| 215,64| 0,38| 0,47| 19,80
Hroro 3a nenn 1374 43,15| 45,36] 193,56| 1353,79| 555,36| 135,56 555,42| 6,82| 389,30| 0,62| 0,75| 32,51




MEHIO

JleHb: mATHUIA

Henersi: BTropas

BospacrtHas kareropus: 7 - 11 ner
[lepuon: BeceHHE-TIETHUM
No e Esisint Bexon, |benku| Xupsl|Vrneso{ 3L, MuHepaJbHbIe dJIEMEHTHI (MT) BmaMuHLI
r BCero | Bcero | JbL T KKaJI Ca Mg P Fe | A,mxr [Bl,mr] B2 | C,mr
3aBTpak
Karnra nmimeHHas ¢ MOJIOKOM,
575 |Bsa3kas 190 5,24 5,601 23,24 200,10 61,5 41,06] 103,45| 1,03] 39,86| 0,21| 0,08] 5,47
IIynusr u3 TBOpora
59 |(3ame4YeHHBII) 60 7,44 6,24 12,55 109,17| 59,47| 11,46] 82,72 0,22| 76,2| 0,03] 0,13] 3,92
MOoJ10KO CrymeHHoe ¢ caxapoM |15 0,76] 3,25 8,16 46,66 45,13 51 29,19] 0,05] 6,17| 0,01] 0,06] 0,15
267 |l1laHbra ¢ ceipoM 38 5,001 4,50 11,94| 115,26] 71,52 4,941 59,17 1,27| 50,28] 0,01| 0,07 2,89
3 |Yaii c caxapom 200 0,20f 0,05| 15,12 58,52 0,45 0 0| 0,05 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 503 18,64| 19,64| 71,01 529,71| 238,07 62,46| 274,53| 2,62| 172,51| 0,26| 0,34 12,43
O6en
170 |Mapunaz oBomHoM ¢ TomMmaTtoM |60 0,90| 5,44 6,64 76,66 14,22| 14,53 30,81 0,5 0| 0,04] 0,05] 3,31
Cyn-namnma JOMalIHAA ¢ TPy KoM
53 |kypuHOMH 250/12,5| 5,951 7,63| 15,04 135,32| 114,12 7,72 36,48] 0,51 82| 0,04| 0,06 1,5
368 |Butouku peiOHBIE "Cka3ka" 90 13,54 8,58 13,78| 168,25| 160,93| 22,45 189,7| 1,06] 94,68 0,09] 0,17{ 0,34
87 |ITrope kapTodenbHOe 150 3,24 5,41| 23,82| 155,54 4046| 32,65 95,63| 1,19| 35,48 0,16] 0,13| 5,93
10 |HamuTok aneibCHHOBBII 200 0,13 0,03] 25,47 97,56 5,72 1,91 3,38| 0,12 0] 0,01 0| 8,82
Xne6 mueHuIHbINA 27 1,93] 0,24] 11,99 58,82 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 JlapHULKuii 20 1,22 0,19 6,35 32,60 6,16 8,18 27,49| 0,68 0f 0,03| 0,01 0
Hroro 3a 'O6en’ 809,5 26,91| 27,52| 103,09| 724,75| 341,61| 87,44| 383,49| 4,06]| 212,16| 0,37| 0,42| 19,90
Hroro 3a nennb 1312,50 | 45,55| 47,16| 174,10| 1254,46| 579,68| 149,90| 658,02| 6,68 384,67| 0,63| 0,76 32,33




